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Cari Amici,

a Settembre riprendono le attività didattiche, i corsi professionali, la pratica in sede e… i seminari residenziali per vivere insieme il passaggio all’autunno in contatto con la Natura.

Anche quest’anno ci ritroveremo insieme nel magnifico scenario di Paestum a vivere momenti indimenticabili e sensazioni intense…
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Il week-end è stato spostato al 2/3 Ottobre

Inizieremo la pratica il sabato alle 15.30 e termineremo la domenica alle 17.00. Avremo la fortuna di praticare con Daniela Colombo e Paola Rossi.

PROGRAMMA DEL WEEK-END:

“Il tempo del passaggio dall'estate all'autunno. Terra, centratura, radicamento.”
Sabato:

· Fasi energetiche: la Terra, centro vitale.

· Lavoro singolo e a coppie su radicamento e centratura
· Percorsi energetici corrispondenti all'elemento ( Milza e Stomaco ) e trattamento Shiatsu addome/percorsi

· Meditazione, movimento e respiro.
Domenica: 

· Esercizi di stiramento finalizzati in particolare alla sensibilizzazione e alla riattivazione dei percorsi energetici inerenti alla Fase.

· Trattamento delle Fasce Comunicanti attraverso Milza

· trattamento Shiatsu: alla ricerca del Centro...cos'è il centro?... come riattivare questa dimensione al nostro interno.

· ...ciò che manca...per centrarci meglio!

· Come vivere meglio il passaggio dall’estate all’autunno, la 5° stagione, regole di vita, igiene, alimentazione.

Contributo per il seminario (compreso vitto e alloggio! ) 110,00 euro.

Vi preghiamo di confermare la vostra presenza telefonando in sede allo
089 222401
dal lunedì al venerdì, dalle 16 alle 20

oppure al 349 5626499 in altri orari
(e versando 30,00 euro di cauzione)

entro e non oltre il 27
Settembre 2010.

Vi aspettiamo numerosi!

Per informazioni:
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   shiatsudo@centronaturalarca.it – P.za Alfano I, 7 Salerno

Tel. 089 222401
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  calypso@paestum.it – Art Hotel Calypso, Via Mantegna, 63- Paestum

Tel 0828 811031
