
Programmazione didattica
per l’anno 2008/09, vi informiamo che il

1° PERCORSO PROFESSIONALE
DI SHIATSU
inizierà nel week-end  19/20 Aprile 2008
 

Il programma di massima
Il centro del programma sarà l’apprendimento di due kata:

- il Kata del peso abbandonato o HOKO NO KATA conosciuto e divulgato come “la passeggiata“.

E’ il primo esercizio di avviamento allo shiatsu previsto nel curriculum dell’Accademia. Attraverso di esso si impara a portare una pressione perpendicolare, costante e rilassata e attraverso questa si comincia a stabilire un contatto profondo con l’altro.

Il II° kata che apprenderete è il kata del peso portato o TAI JU  NO  KATA, nel quale imparerete una gestione del peso più evoluta; si comincia a lavorare nella posizione samurai e ad usare i pollici.

Parallelamente sarà sviluppato un lavoro più in generale che comprende lo studio pratico di elementari tecniche respiratorie, posturali e di scioglimento articolare; nonché una pratica finalizzata alla formazione del pollice e alla acquisizione  dei principi fondamentali della pressione.
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Il Monte ore è così suddiviso :
60 ore con l’istruttore più 30 ore di pratica extra corso.

Le 30 ore di tirocinio pratico(schede) saranno indispensabili per partecipare alla verifica finale e ricevere l’attestato.

 Il calendario degli incontri sarà il seguente :

1° incontro : 19/20 Aprile

2° incontro : 17/18 Maggio

3° incontro : 7 / 8 Giugno

4° incontro : 28/29 Giugno

5° incontro da definirsi

 ORARI DEGLI INCONTRI IN WEEK-END

 Sabato : 16.00—20.00   ------ Domenica: 09.00—13.00 e 14.00—18.00

Per frequentare il corso è necessario avere la tessera valida per tutta la sua durata.
