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YOGA

e libera csPrcssionc

‘L PRIMO CHAKRA?*

ENTRO ALUTCHRILLATLC

RADICAMENTO

Condotto da Cristiana FaPa

SABPATO 18 GIUGNO

dalle 10 alle 1%

Situato alla base della colonna vertebrale, il Primo Chakra & il
fondamento di tutto il sistema dei chakra. KaPPrcscnta le nostre radici, le
nostre Fonclamcnta, il nostro corpo e la nostra soPravvivcnza. ]l nostro
scopo & quc"o di costruire delle basi solide che sostengano tutto il nostro
lavoro successivo e di rafforzare tali basi con radici robuste e Prof:onclc,
trovando stabilita nella nostra esistenza. || nome sanscrito del Primo
chakra & MULADHAKA che letteralmente signi{:ica “radice”. Per
crescere alta e rigogliosa, una Pianta deve avere delle radici solide che

affondino in Promconclité nel suolo fertile. Come le radici crescono verso il

basso, l’csPcricnza del nostro Frimo Chakra ci porta a muovere l’cncrgia e
Pattenzione verso il basso allinterno del nostro corpo, scendendo lungo la
base della sPina dorsale, lungo le gambe ei Piecli, lungo Pintestino, nel nostro passato, verso le nostre
radici ancestrali. | ’essere radicati ci offre una fonte di forza,. Vuol dire che Possiamo stare in Piecli e

Proccdcrc nella vita.

|k obbligatoria la Prcnotazionc entroil 15 giugno

INFO: segreteria 089 222401 - (_ristiana [Tapa 32036833820
dal lunedi al venerdi dalle 16 alle 20



