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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                SABATO    1SABATO    1SABATO    1SABATO    18    GIUGNO8    GIUGNO8    GIUGNO8    GIUGNO    

dalle 10 dalle 10 dalle 10 dalle 10     alle alle alle alle     13131313    

Situato alla base della colonna vertebrale, il Primo Chakra è il Situato alla base della colonna vertebrale, il Primo Chakra è il Situato alla base della colonna vertebrale, il Primo Chakra è il Situato alla base della colonna vertebrale, il Primo Chakra è il 

fondamento di tutto il sisfondamento di tutto il sisfondamento di tutto il sisfondamento di tutto il sistema dei chakra. Rtema dei chakra. Rtema dei chakra. Rtema dei chakra. Rappresenta le nostre radici, le appresenta le nostre radici, le appresenta le nostre radici, le appresenta le nostre radici, le 

nostre fondamenta, il nostro corpo e la nostranostre fondamenta, il nostro corpo e la nostranostre fondamenta, il nostro corpo e la nostranostre fondamenta, il nostro corpo e la nostra sopravvivenza.  I sopravvivenza.  I sopravvivenza.  I sopravvivenza.  Il nostro l nostro l nostro l nostro 

scopo è quscopo è quscopo è quscopo è quello di costruire delle basi solide che sostengano tutto il nostro ello di costruire delle basi solide che sostengano tutto il nostro ello di costruire delle basi solide che sostengano tutto il nostro ello di costruire delle basi solide che sostengano tutto il nostro 

lavoro successlavoro successlavoro successlavoro successivoivoivoivo e di rafforzare tali basi con radici robuste e p e di rafforzare tali basi con radici robuste e p e di rafforzare tali basi con radici robuste e p e di rafforzare tali basi con radici robuste e profonde, rofonde, rofonde, rofonde, 

trovando stabilità nella nostra esistenza. Il nome sanscrito del primo trovando stabilità nella nostra esistenza. Il nome sanscrito del primo trovando stabilità nella nostra esistenza. Il nome sanscrito del primo trovando stabilità nella nostra esistenza. Il nome sanscrito del primo 

chakra è chakra è chakra è chakra è MULADHARAMULADHARAMULADHARAMULADHARA che letteralmente signif che letteralmente signif che letteralmente signif che letteralmente significa “radice”. Per ica “radice”. Per ica “radice”. Per ica “radice”. Per 

crescere alta e rigogliosa, una pianta deve avere delle radici solide che crescere alta e rigogliosa, una pianta deve avere delle radici solide che crescere alta e rigogliosa, una pianta deve avere delle radici solide che crescere alta e rigogliosa, una pianta deve avere delle radici solide che 

affondino in profondità nel suolo fertile. Come le radici crescono verso il affondino in profondità nel suolo fertile. Come le radici crescono verso il affondino in profondità nel suolo fertile. Come le radici crescono verso il affondino in profondità nel suolo fertile. Come le radici crescono verso il 

basso, l’esperienza del nostro Primo Chakra ci porta a muovere l’energia e basso, l’esperienza del nostro Primo Chakra ci porta a muovere l’energia e basso, l’esperienza del nostro Primo Chakra ci porta a muovere l’energia e basso, l’esperienza del nostro Primo Chakra ci porta a muovere l’energia e 

l’attenzione l’attenzione l’attenzione l’attenzione verso il basso all’interno del nostro corpo, scendendo lungo la verso il basso all’interno del nostro corpo, scendendo lungo la verso il basso all’interno del nostro corpo, scendendo lungo la verso il basso all’interno del nostro corpo, scendendo lungo la 

basbasbasbase della spina dorsale, e della spina dorsale, e della spina dorsale, e della spina dorsale,  lun lun lun lungo le gambe e i piedi,  lungo l’intestino, go le gambe e i piedi,  lungo l’intestino, go le gambe e i piedi,  lungo l’intestino, go le gambe e i piedi,  lungo l’intestino,  nel nel nel nel     nostro passato, verso le nostre  nostro passato, verso le nostre  nostro passato, verso le nostre  nostro passato, verso le nostre 

radici ancestrali. L’essere radicati ci offre unaradici ancestrali. L’essere radicati ci offre unaradici ancestrali. L’essere radicati ci offre unaradici ancestrali. L’essere radicati ci offre una fonte di forza,. Vuol dire fonte di forza,. Vuol dire fonte di forza,. Vuol dire fonte di forza,. Vuol dire che  che  che  che possiamopossiamopossiamopossiamo    stare in piedi e stare in piedi e stare in piedi e stare in piedi e 

procedere nella vita.procedere nella vita.procedere nella vita.procedere nella vita.        

E’ obbligatoria la prenotazione entro il 15 giugnoE’ obbligatoria la prenotazione entro il 15 giugnoE’ obbligatoria la prenotazione entro il 15 giugnoE’ obbligatoria la prenotazione entro il 15 giugno    

INFOINFOINFOINFO: : : :     segreteriasegreteriasegreteriasegreteria    089 222401089 222401089 222401089 222401    ----    Cristiana PapaCristiana PapaCristiana PapaCristiana Papa  320   320   320   320 36833823683382368338236833820000    

dal luneddal luneddal luneddal lunedì al venerdì dalle 16 alle 2ì al venerdì dalle 16 alle 2ì al venerdì dalle 16 alle 2ì al venerdì dalle 16 alle 20000    


