
Open Day 

Un percorso per conoscere diverse discipline
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· Ore 10,30   YOGA          con Ivo 
· Ore 11,15  BIOENERGETICA     con Sabrina                                                                                            
· Ore 12,00   TAIJIQUAN   con Elvira e Paola
· Ore 12,45   AIKIDO    con Silvio e Marina
· Ore 13,30 pranzo insieme,
un vario bouffet al quale potrai contribuire
portando qualcosa da condividere con gli altri,
 com’è nel nostro stile
· Ore 15,15   DANZA CREATIVA con Simona
· Ore 16,00   BIODANZA con Fabrizia
· Ore 17,00   PILATES con Valentina 

· Ore 17,30    MEZIERES con Olga
·  Ore 18,00   FELDENKRAIS  con Andrea
· Ore 18,45   QI GONG  con Michelangelo
 TRATTAMENTO  (shiatsu, reiki, ayurvedico, olistico.)  A RICHIESTA  
E’ gradita la prenotazione.
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