
 

sabato 17 dicembre 
INCONTRO CON LE DISCIPLINE BIONATURALI  

dalle 11.00 alle 22.00 Parco dell’Irno“Fornace” dell’ex Salid 
(dietro il parco pinocchio) 

  

PROGRAMMA:PROGRAMMA:PROGRAMMA:PROGRAMMA: 
• 11.3011.3011.3011.30                    PILATESPILATESPILATESPILATES            con Carmela Cavitta /con Carmela Cavitta /con Carmela Cavitta /con Carmela Cavitta /            BODY FLYBODY FLYBODY FLYBODY FLY        3333a Età Età Età Età     con Debora Mancusi con Debora Mancusi con Debora Mancusi con Debora Mancusi 

• 12.3012.3012.3012.30                    PILATESPILATESPILATESPILATES     3 3 3 3aaaa Età Età Età Età            con Carmela Cavitta /con Carmela Cavitta /con Carmela Cavitta /con Carmela Cavitta /        BODY FLYBODY FLYBODY FLYBODY FLY     con Debora Mancusi con Debora Mancusi con Debora Mancusi con Debora Mancusi 

• 16.0016.0016.0016.00                    AIKIDO BIMBIAIKIDO BIMBIAIKIDO BIMBIAIKIDO BIMBI     con Silvio Martuscelli  con Silvio Martuscelli  con Silvio Martuscelli  con Silvio Martuscelli     / / / / LABORATORIO LABORATORIO LABORATORIO LABORATORIO 
ESPRESSIVO BIMBIESPRESSIVO BIMBIESPRESSIVO BIMBIESPRESSIVO BIMBI     con Simona Totaro con Simona Totaro con Simona Totaro con Simona Totaro 

• 17.0017.0017.0017.00                        YOGA BIMBIYOGA BIMBIYOGA BIMBIYOGA BIMBI     con Barbara Moretti /  con Barbara Moretti /  con Barbara Moretti /  con Barbara Moretti / DANZA CREATIVADANZA CREATIVADANZA CREATIVADANZA CREATIVA     con Simona  con Simona  con Simona  con Simona 
TotaroTotaroTotaroTotaro 

• 18.0018.0018.0018.00                            TAIJIQUANNTAIJIQUANNTAIJIQUANNTAIJIQUANN     con Elvira Lambiase e Filippo Pavone / con Elvira Lambiase e Filippo Pavone / con Elvira Lambiase e Filippo Pavone / con Elvira Lambiase e Filippo Pavone /        YOGAYOGAYOGAYOGA con Ivo  con Ivo  con Ivo  con Ivo 
Capezzone eCapezzone eCapezzone eCapezzone e     Cristiana Papa Cristiana Papa Cristiana Papa Cristiana Papa 

• 19.0019.0019.0019.00                MEDITAZIONEMEDITAZIONEMEDITAZIONEMEDITAZIONE     CON Giorgio Soen Sica e Daniela C CON Giorgio Soen Sica e Daniela C CON Giorgio Soen Sica e Daniela C CON Giorgio Soen Sica e Daniela Cannella /annella /annella /annella /        

FELDENKRAISFELDENKRAISFELDENKRAISFELDENKRAIS         con Andrea De Rosa con Andrea De Rosa con Andrea De Rosa con Andrea De Rosa 

• 20.0020.0020.0020.00            CANTOCANTOCANTOCANTO     DEVOZIONALE DEVOZIONALE DEVOZIONALE DEVOZIONALE     SANSCRITO SANSCRITO SANSCRITO SANSCRITO     con Pina Camerino con Pina Camerino con Pina Camerino con Pina Camerino 
 

• 11.30/ 2111.30/ 2111.30/ 2111.30/ 21.00 .00 .00 .00  TRATTAMENTI SHIATSU,,  TRATTAMENTI SHIATSU,,  TRATTAMENTI SHIATSU,,  TRATTAMENTI SHIATSU,, AYURVEDICIAYURVEDICIAYURVEDICIAYURVEDICI, , , , TRAGERTRAGERTRAGERTRAGER 

• CONSULENZE NATUROPATICHECONSULENZE NATUROPATICHECONSULENZE NATUROPATICHECONSULENZE NATUROPATICHE E  E  E  E RIFLESSOLOGIA PLANTARERIFLESSOLOGIA PLANTARERIFLESSOLOGIA PLANTARERIFLESSOLOGIA PLANTARE 
     

PROGRAMMA ATTIVITA’ ESTERNEPROGRAMMA ATTIVITA’ ESTERNEPROGRAMMA ATTIVITA’ ESTERNEPROGRAMMA ATTIVITA’ ESTERNE 
• 20.0020.0020.0020.00                            YOGA DELLA RISATA YOGA DELLA RISATA YOGA DELLA RISATA YOGA DELLA RISATA con Barbara Moretticon Barbara Moretticon Barbara Moretticon Barbara Moretti 

• 21.0021.0021.0021.00                                DANZA BRASILIANADANZA BRASILIANADANZA BRASILIANADANZA BRASILIANA     con Livia Barroso De Moura con Livia Barroso De Moura con Livia Barroso De Moura con Livia Barroso De Moura 

•  
TTUUTTTTEE  LL EE  AATTTTII VVII TTAA’’   SSOONNOO  GGRRAATTUUII TTEE  EE  AAPPEERRTTEE  AA  TTUUTTTTII  

EE’’ GGRRAADDII TTOO  CCOOMM UUNNQQUUEE  UUNN  CCEENNNNOO  DDII   AADDEESSII OONNEE  AALL LL OO  008899222222440011  
ddaall   lluunneeddìì  aall   vveenneerr ddìì  ddaall llee  1166..0000  aall llee  2200 

 
PPEERR  CCHHII   LL OO  DDEESSII DDEERRAA  SSAARRAA’’   PPOOSSSSII BBII LL EE  AACCQQUUII SSTTAARREE  PPAACCCCHHEETTTTII   

PPRROOMM OOZZII OONNAALL II   DDAA  RREEGGAALL AARREE  AA  PPRREEZZZZII   SSPPEECCII AALL II   
  

EESSPPOOSSII ZZII OONNEE  DDII   PPRROODDOOTTTTII   AAYYUURRVVEEDDII CCII     
wwwwww..aayyuurr iinnddiiaa..ii tt 


